
  ست؟یسرطان پروستات چ یغربالگر

 یم  یاست که در آن پزشکان غده پروستات را از نظر علائم سرطان بررس یسرطان پروستات روش یغربالگر 

حلقه  کی نی. ارد یگ یراست روده قرار م یمثانه و جلو  ری مردانه است. ز یاز آناتوم یکنند. غده پروستات بخش

  .دهد  یم لیکند، تشک  یرا از بدن خارج م رارکه اد  یادرار، لوله ا یدر اطراف مجرا

 « است.PSA شی به نام »آزما یخون شی سرطان پروستات، آزما یغربالگر یمورد استفاده برا یاصل شیآزما

 شوند؟  یاز نظر سرطان پروستات غربالگر دیبا یکسان چه

  ایکه آ ست یندارند. مشخص ن ی ماریاز ب یعلامت چی شود که ه یانجام م یسرطان پروستات در افراد  یغربالگر 

 ل،ی دل نیکند. به هم  یریمشکلات جلوگ ایاز علائم   ایدهد  ش یتواند عمر را افزا یسرطان پروستات م یغربالگر 

 شود. یسرطان پروستات غربالگر یبرا د یبا  ی دانند چه کس  یپزشکان نم

شما مناسب  یبرا  یغربالگر ایکه آ د یر یبگ می تا تصم  د یکنند با پزشک خودمشاوره   کن یم  هیمتخصصان توص اکثر

شروع شود. اگر شما عوامل خطر سرطان   یسالگ 50در حدود سن  د یبحث با  نیموارد، ا شتری. در بریخ ایاست 

  د،ی پوست هست  اهی. اگر سد یشروع کن یگسال 45تا  40را از  یغربالگر د یممکن است بخواه  د،یپروستات را دار

  یجهش ها یدارا ایاست. که مبتلا به سرطان پروستات،  شتریبرادرشما کانسر پروستات دارند  خطر شما ب ایپدر 

 ایسال  70کنند اگر سن شما   یم  هیپزشکان توص  اکثر" هستند.BRCA2" ای " BRCA1مانند " یخاص  یکیژنت 

 ندارد. یگاه یجا  ی غربالگر  د،یدار یجد  یمشکلات سلامت ایاست  شتریب

 کنند؟  یم شنهادیرا پ یپزشکان غربالگر چرا

علائم داشته باشد،   جاد یا ایرشد، گسترش  یبرا  یفرصت نکهیقبل از ا -ابتلا به سرطان پروستات  د یپزشکان به ام

از درمان موثر  یبخش مهم  یمار یزودهنگام به ب یاز سرطان ها، ابتلا یاریند. در بسده یرا انجام م  یغربالگر 

کند و معمولاً   یرشد م ی. معمولاً به کند ست ین گرید  یاز سرطان ها  یار یمانند بس   پروستات است. اما سرطان 

توانند منجر به   یهستند و م  یپروستات جد  یاز سرطان ها  یاست که تعداد کم نیشود. مشکل ا یمنجر به مرگ نم

هرگز   کیکدام  وکدام سرطان پروستات کشنده است   نکهی ا ص یتشخ یبرا یآل دهی مرگ شوند. پزشکان راه ا

 کند، ندارند. ینم جاد یا یمشکل

کنند. اما  جاد ی مشکل ا شتریپروستات ممکن است ب یهانشان دهند که کدام سرطان  توانند ی م هاش یاز آزما یبرخ

  یایدر مورد مزا یمتفاوت  جیمطالعات مختلف به نتا  ن،ی دارند. همچن  یاد یا تا کامل بودن فاصله زه شیآزما

 اند. دهیاز سرطان پروستات رس یعدم کاهش خطر مرگ ناش  ایو کاهش  یغربالگر 

 



 مل خطر سرطان پروستاتعوا

 : سن 

 یم شیسن به شدت افزا شیخطر با افزا  نی همه مردان در معرض خطر ابتلا به سرطان پروستات هستند، اما ا 

 شود. یم دهیسال د   50. سرطان پروستات به ندرت در مردان کمتر از ابد ی

 

 : ی قوم نهیش یپ

شوند. مردان  یبه سرطان پروستات مبتلا م   ییا یو اسپان  دپوست یاز مردان سف شتریب  ییکایآمر  ییقایمردان آفر 

 تبار در معرض ابتلا به سرطان پروستات هستند. ییا یاسپان  ای دپوست یاز مردان سف شتری ب زین  ییکایآمر ییقایآفر

 

 :   یخانوادگ یپزشک  سابقه

در معرض ابتلا به  شتریبرادر( مبتلا به سرطان پروستات دارند، ب ای)پدر  کیاز بستگان درجه  یکیکه  یمردان 

بستگان  ی( و مردان دارایارث پوزیپول ری)سرطان روده بزرگ غ  نچی هستند. مردان مبتلا به سندرم ل یمار یب  نیا

در معرض ابتلا  شتریممکن است ب زی( نBRCA) نهی با ژن سرطان س مرتبطتخمدان  ا ی  نهی زن مبتلا به سرطان س

 به سرطان پروستات باشند. 

 

 :  ییغذا  میرژ

ممکن است خطر ابتلا به سرطان پروستات را در مردان   جات یکم سبز  ای یوان ی ح یسرشار از چرب ییغذا میرژ 

 دهد. شیافزا

 

 :سرطان پروستات یغربالگر یها تست

 یری ( را اندازه گPSAروستات )پ یژن اختصاص یخون است که آنت شیسرطان پروستات شامل آزما یغربالگر 

 کند. یم

 :  (PSA)پروستات   یژن اختصاص یآنت

 PSA شیشود. آزما یم د یاست که توسط پروستات تول ینی پروتئ PSA  زانیم PSA  نمونه خون اندازه   کیرا در

  یبالا بالا هستند، اما سطح  PSAغلظت   یاز مردان مبتلا به سرطان پروستات دارا یار یکند. اگرچه بس یم یریگ

 . ست یوجود سرطان ن  یآن لزوماً به معنا 

پروستات  یرسرطان ی(، بزرگ شدن غBPHپروستات ) می خوش خ یپرپلاز ی ، هPSA شیعلت افزا نی تر  عیشا

 د ی. شما بایجنس ت ی( و فعالی(، ضربه )دوچرخه سوارت یعبارتند از عفونت پروستات )پروستات  گریاست. علل د 

 . د یکن یارخودد  یطولان  یدوچرخه سوار ایاز انزال  PSA شی ساعت قبل از انجام آزما 48حداقل 

 

 



 : رکتوم  نهیمعا

حال،  نی شود. با ا یم هیسرطان پروستات توص  یغربالگر  یبرا  PSA یریهمراه با اندازه گ یرکتوم گاه نهیمعا

 سرطان پروستات است. یر براموث یتست غربالگر کی رکتال  نهیمطالعات نشان نداده اند که معا

 

 : مثبت باشد   PSAتست  اگر

هستند.  یع یرطبیغ  شیعلل آزما  نیتر  عیشا  یرسرطانیغ  طی. شرا ست یوحشت ن یبرا یلیدل PSAمثبت بودن تست  

 گرفت. دهیناد  د یمثبت بودن تست را نبا یاز طرف

 ش،یموارد، ممکن است قبل از تکرار آزما یاست. در برخ  شیبالا معمولا تکرار آزما  PSA یابیقدم در ارز نیاول

ساعت قبل از تکرار  48حداقل  د یبا  د،یشوی عفونت درمان نم یاگر برا  ی. حتد یعفونت پروستات درمان شو  یبرا

  کیه شما را به شود ک ی م هی توص ماند،بالا ب PSA. اگر د یاجتناب کن یسواراز انزال و دوچرخه شیآزما

  یها  شیاز جمله آزما یشتر یب  یها  شیممکن است آزما ست ی. اورولوژد یارجاع ده یمتخصص اورولوژ 

پروستات  یوپسی کند و ممکن است ب زی( را تجوMRI) یسی رزونانس مغناط  یربرداری اسکن تصو ای یشگاه یآزما

 را انجام دهد.


